
IX – CONTROLOS e ITINERÁRIO 
 

C A MP E ONA T O D E  P OR T UGAL  D E  RA L I S  

T A ÇA  F PA K RA LI S  T E RRA  

 

Sexta-Feira, 04 de MARÇO de 2016 

1ª Etapa / 1ª Secção 

CH Tipo Localização KM 
Tempo 

(m) 

Média 

km/h 
Horário 

1.01 CHP Praça das Comunidades / Feira - - - 18h00 

- - Parque Assistência  - - - - 

1.02 CHP Praça das Comunidades / Feira - 10 - 18h10 

1.03 CHC EM 6,78 20 20,34 18h30 

1.04 P 1ªPEC – Confurco 1 – 10,88 Km - - - 18h33 

1.05 CHC Praça das Comunidades / Feira 26,07 44 35,55 19h17 

- - Reagrupamento - - - - 

1.06 CHP Praça das Comunidades / Feira - 80 - 20h37 

1.07 CHC EM 6,78 20 20,34 20h57 

1.08 P 2ª PEC – Confurco 2 – 10,88 Km - - - 21h00 

1.09 CHC Praça das Comunidades / Feira 26,07 44 35,55 21h44 

- - Parque Assistência  - - - - 

1.10 CHP Praça das Comunidades / Feira  - 45 - 22h29 

1.11 CHC Parque Estacionamento da Biblioteca 0,05 6 0,50 22h35 

TOTAIS 

1ªEtapa / 1ª Secção – PEC´S 21,76 KM 
65,75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C A MP E ONA T O D E  P OR T UGAL  D E  RA L I S  

T A ÇA  F PA K RA LI S  T E RRA  

 

Sábado, 05 de MARÇO de 2016 

 

2ª Etapa / 1ª Secção 

CH Tipo Localização KMS 
Tempo 

(m) 

Média 

(km/h) 
Horário 

2.01 CHP Parque Estacionamento Biblioteca - - - 09h00 

2.02 CHC Praça das Comunidades / Feira  0,34 3 - 09h03 

- - Parque de Assistência  - - - - 

2.03 CHP Praça das Comunidades / Feira - 10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      - 09h13 

2.04 CHC EM 17,22 30 34,44 09h43 

2.05 P 3ª PEC Luilhas 1 – 14,04 Km - - - 09h46 

2.06 CHC EM 33,70 56 36,10 10h42 

2.07 P 4ª PEC – Montim 1 - 8.52 Km - - - 10h45 

2.08 CHC EM 14,24 24 35,60 11h09 

2.09 P 5ª PEC Lameirinha 1 –14,84 Km - -  11h12 

2.10 CHC EM 20,61 29 42,64 11h41 

2.11 P 6ª PEC – Luilhas 2 – 14,04 Km - -  11h44 

2.12 CHC 
Praça das Comunidades - Feira  

Parque Fechado 
31,26                                                                                     46 40,77 12h30 

TOTAIS 

2ªEtapa / 1ª Secção – PEC´S 51,44 KM 
117,37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C A MP E ONA T O D E  P OR T UGAL  D E  RA L I S  



T A ÇA  F PA K RA LI S  T E RRA  

 

Sábado, 05 de MARÇO de 2016 

2ª Etapa / 2ª Secção 

CH Tipo Localização KMS 
Tempo 

(m) 

Média 

(km/h) 
Horário 

3.01 CHC Praça das Comunidades /Feira - - - 13h15 

- - Parque de Assistência  - - - - 

3.02 CHP Praça das Comunidades /Feira - 30 - 13h45 

3.03 CHC EM 4,96 10 29,76 13h55 

3.04 P 7ª PEC – Montim 2 – 8,52 Km - -  13h58 

3.05 CHC EM 14,24 24 35,60 14h22 

3.06 P 8ª PEC - Lameirinha 2 -14,84 Km - -  14h25 

3.07 CHC EM 20,61 29 42,64 14h54 

3.08 P 9ª PEC – LUILHAS 3 – 14,04 Km - -  14h57 

3.09 CHC EM 33,70 56 36,10 15h53 

3.10 P 10ª PEC – Montim 3  – 8,52 Km - -  15h56 

3.11 CHC Praça das Comunidades /Feira  20,65 30 41,30 16h26 

- - Parque de Assistência - - - - 

3.12 CHP Praça das Comunidades /Feira - 5 - 16h31 

3.13 CHC 
Praça das Comunidades /Feira 

 Parque Fechado 
0,85 4 12,75 16h35 

  Pódio - - - 16h45 

TOTAIS 

2ªEtapa / 2ª Secção – PEC´S 45,92 KM 
95,01  

Total Geral – PEC´S 119,12 278,13  

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 


