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IMPORTANTE

Os Pronto-Socorros que se encontram no início das Provas
de Classificação, estão exclusivamente ao serviço da
Organização e só servem para desobstruir o itinerário da
Prova.

Qualquer outo serviço será única e exclusivamente da
responsabilidade de quem o solicitar.

A Comissão Organizadora

IMPORTANTE

Os Pronto-Socorros que se encontram no início das Provas
de Classificação, estão exclusivamente ao serviço da
Organização e só servem para desobstruir o itinerário da
Prova.

Qualquer outo serviço será única e exclusivamente da
responsabilidade de quem o solicitar.

A Comissão Organizadora
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41º 26' 677 N
08º 10' 876 W

41º 26' 817 N
08º 09' 731 W

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR
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A.24 VILA REAL
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A.11 FELGUEIRAS

CABECEIRAS

PÓVOA LANHOSO

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

RIBEIRA PENA

09

CONTINENTE

PINGO DOCE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

11

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

VIA CIRCULAR

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

5
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

20

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2,63

4,98

12,02

36,06

1,16

6,14

(0,53)

41º 27' 789 N
08º 09' 307 W

E.N. 311

E.N. 311

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

7,04

5,88

QUEIMADELA
BARRAGEM DA

MEDELO
!!

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

RIBEIROS
ESTORÃOS

ABOIM
LAGOA

12 E.M.

0,50

2,04

0,31

2,35

10

9,98

9,67

41º 26' 677 N
08º 10' 876 W

41º 26' 817 N
08º 09' 731 W

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

CABECEIRAS

PÓVOA LANHOSO

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

RIBEIRA PENA

09

CONTINENTE

PINGO DOCE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

11

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

VIA CIRCULAR

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

5
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

20

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2,63

4,98

12,02

36,06

1,16

6,14

(0,53)

41º 27' 789 N
08º 09' 307 W

E.N. 311

E.N. 311

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

7,04

5,88

QUEIMADELA
BARRAGEM DA

MEDELO

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

RIBEIROS
ESTORÃOS

ABOIM
LAGOA

12 E.M.



0,53

6,67

0,79

7,46

14

41º 27' 987 N
08º 09' 060 W
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RIO VIZELA – 10,79 KM 

SEGURANÇA 
10:38h – 12:34h – 15:21h 

______ PEC 1 – 4 – 6  

_______ Percurso de ligação 
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41º 30' 306 N
08º 07' 650 WR 1
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40,96
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2,03

1,39

3,42

02

03
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16,68

15,72

14,33

(1,00)

41º 30' 699 N
08º 08' 109 W

41º 30' 657 N
08º 08' 638 W

41º 30' 505 N
08º 09' 266 W

E.M.

RUA VILA FRANCA

E.M.

E.M.

E.M. 612

10,79

PARTIDA

CALCÕES
QUEIMADELA

9,72

8,76

7,37
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C 
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A
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E.M. 612
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TEMPO:

DISTANCE:

TIME:
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G
O
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01
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1,00

4,42

13,33

17,75

40,96

1,18

5,60

1,69

7,29

1,49

8,78

06

07

08

12,15

10,46

8,97

(2,01)

41º 31' 102 N
08º 10' 002 W

41º 30' 440 N
08º 10' 428 W

41º 31' 107 N
08º 10' 015 W

E.M. 612 - km 10,1

E.M. 612.1

E.M. 612.1

E.M.

5,19

3,50

2,01

PE
C 

1 
. R

IO
 V

IZ
EL

A
 1

 

6,37

41º 30' 853 N
08º 09' 468 W

RIBEIRAS

S.MIGUEL MONTE

R 3

R 4

!!

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 612

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

10
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,00

4,42

13,33

17,75

40,96

1,18

5,60

1,69

7,29

1,49

8,78

06

07

08

12,15

10,46

8,97

(2,01)

41º 31' 102 N
08º 10' 002 W

41º 30' 440 N
08º 10' 428 W

41º 31' 107 N
08º 10' 015 W

E.M. 612 - km 10,1

E.M. 612.1

E.M. 612.1

E.M.

5,19

3,50

2,01

PE
C 

1 
. R

IO
 V

IZ
EL

A
 1

 

6,37

41º 30' 853 N
08º 09' 468 W

RIBEIRAS

S.MIGUEL MONTE

R 3

R 4

!!



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

11
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2,01

10,79

17,75

40,96

0,30

0,45

0,90

10

11

12

5,31

(0,62)

41º 30' 187 N
08º 09' 879 W

41º 30' 138 N
08º 09' 693 W

41º 30' 089 N
08º 09' 158 W

E.M.

E.M. 

E.M.

E.M. 612

PE
C 

1 
. R

IO
 V

IZ
EL

A
 1

 

0,00

41º 30' 145 N
08º 09' 967 W

R 5

6,21

6,66

6,96
T.T.

TT / PEC  

1

STOP

1

STOP

11,09

STOP

BARRAGEM

11,54

12,44
STOP

STOP

BARRAGEM
QUEIMADELA

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

11
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2,01

10,79

17,75

40,96

0,30

0,45

0,90

10

11

12

5,31

(0,62)

41º 30' 187 N
08º 09' 879 W

41º 30' 138 N
08º 09' 693 W

41º 30' 089 N
08º 09' 158 W

E.M.

E.M. 

E.M.

E.M. 612

PE
C 

1 
. R

IO
 V

IZ
EL

A
 1

 

0,00

41º 30' 145 N
08º 09' 967 W

R 5

6,21

6,66

6,96
T.T.

TT / PEC  

1

STOP

1

STOP

11,09

STOP

BARRAGEM

11,54

12,44
STOP

STOP

BARRAGEM
QUEIMADELA



E.M.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 612

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

12
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,62

13,06

17,75

40,96

0,08

14

15

16

(0,65)

41º 29' 687 N
08º 08' 417 W

41º 30' 357 N
08º 06' 925 W

E.M.

41º 29' 818 N
08º 09' 129 W

3,64

4,69

14,19

E.M. 614

2,57 E.M. 614 

0,99

16,76
DIANTEIRO

CAMPO

1,05

14,11

3,56

E.M.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 612

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

12
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,62

13,06

17,75

40,96

0,08

14

15

16

(0,65)

41º 29' 687 N
08º 08' 417 W

41º 30' 357 N
08º 06' 925 W

E.M.

41º 29' 818 N
08º 09' 129 W

3,64

4,69

14,19

E.M. 614

2,57 E.M. 614 

0,99

16,76
DIANTEIRO

CAMPO

1,05

14,11

3,56



0,34

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

RUA NOVA

17,10

E.M. 614 

E.M. 614.1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

18

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA NOVA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

13
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,65

17,75

17,75

40,96

(0,05)

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,00

17

1E
C.H.

STOP

STOP

PEDRAIDO
IGREJA

0,34

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

RUA NOVA

17,10

E.M. 614 

E.M. 614.1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

18

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA NOVA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

13
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 1
RIO VIZELA 1 . 10,79 kms

CH 1D CH 1E
E.M. para GONTIM 
PEC 2 - GONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,65

17,75

17,75

40,96

(0,05)

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,00

17

1E
C.H.

STOP

STOP

PEDRAIDO
IGREJA



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GONTIM  – 7,87 KM 

SEGURANÇA 
11:07h – 15:50h 

______ PEC 2 - 7 

________Percurso de ligação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GONTIM  – 7,87 KM 

SEGURANÇA 
11:07h – 15:50h 

______ PEC 2 - 7 

________Percurso de ligação 

 



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

PROVA CLASSIFICAÇÃO 2 GONTIM 1  .  7,87 kms

CH 1E CH 1F 1E

1F

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
PE

C 
2 

. G
O

N
TI

M
 1

 

PÁG.

14
PÁG.

STOP

PORTÃO

C.H.

50
 m

R 6

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

PROVA CLASSIFICAÇÃO 2 GONTIM 1  .  7,87 kms

CH 1E CH 1F 1E

1F

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
PE

C 
2 

. G
O

N
TI

M
 1

 

PÁG.

14
PÁG.

STOP

PORTÃO

C.H.

50
 m

R 6



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

CH 1F CH 1G 

STOP

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

PÁG.

15
PÁG.

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

PROVA CLASSIFICAÇÃO 2 GONTIM 1  .  7,87 kms

STOP

38
0 

m

T.T.

R 9

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

CH 1F CH 1G 

STOP

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

PÁG.

15
PÁG.

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

PROVA CLASSIFICAÇÃO 2 GONTIM 1  .  7,87 kms

STOP

38
0 

m

T.T.

R 9



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



1F

41º 30' 718 N
08º 07' 045 WR 6

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

16
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

29,94

29,94

38,22

1,56

1,56

1,80

3,36

1,43

4,79

02

03

04

28,38

26,58

25,15

(0,45)

41º 30' 995 N
08º 06' 700 W

41º 31' 602 N
08º 06' 237 W

41º 31' 330 N
08º 05' 653 W

E.M. 614.1

E.M. 614.1

E.M. 614.1

7,87

PARTIDA

6,31

4,51

3,08

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

FELGUEIRAS
GONTIM

LUILHAS
LAGOA

R 7

STOP

GONTIM!!

1F

41º 30' 718 N
08º 07' 045 WR 6

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

16
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

29,94

29,94

38,22

1,56

1,56

1,80

3,36

1,43

4,79

02

03

04

28,38

26,58

25,15

(0,45)

41º 30' 995 N
08º 06' 700 W

41º 31' 602 N
08º 06' 237 W

41º 31' 330 N
08º 05' 653 W

E.M. 614.1

E.M. 614.1

E.M. 614.1

7,87

PARTIDA

6,31

4,51

3,08

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

FELGUEIRAS
GONTIM

LUILHAS
LAGOA

R 7

STOP

GONTIM!!



STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

17
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,45

5,24

24,70

29,94

38,22

2,33

7,57

0,30

7,87

0,38

8,25

06

07

08

22,37

22,07

21,69

(1,00)

41º 32' 645 N
08º 05' 756 W

41º 32' 788 N
08º 05' 802 W

41º 32' 960 N
08º 05' 717 W

E.M. 614

E.M. 614

E.M. 614

2,63

0,30

0,00

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

41º 30' 524 N
08º 05' 501 W

E.M. 614

R 8

STOP

SAIDA DE
EMETGÊNCIA

R0SSAS

FAFE

V. MINHO

ABOIM

TT / PEC  

2

T.T.

STOP

STOP

2

STOP

R 9

E.M.

STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

17
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,45

5,24

24,70

29,94

38,22

2,33

7,57

0,30

7,87

0,38

8,25

06

07

08

22,37

22,07

21,69

(1,00)

41º 32' 645 N
08º 05' 756 W

41º 32' 788 N
08º 05' 802 W

41º 32' 960 N
08º 05' 717 W

E.M. 614

E.M. 614

E.M. 614

2,63

0,30

0,00

PE
C 

2 
. G

O
N

TI
M

 1
 

41º 30' 524 N
08º 05' 501 W

E.M. 614

R 8

STOP

SAIDA DE
EMETGÊNCIA

R0SSAS

FAFE

V. MINHO

ABOIM

TT / PEC  

2

T.T.

STOP

STOP

2

STOP

R 9

E.M.



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

18
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,00

9,25

20,69

29,94

38,22

0,07

9,32

0,46

9,78

0,14

9,92

10

11

12

20,62

20,16

20,02

(0,78)

41º 32' 566 N
08º 05' 311 W

41º 32' 691 N
08º 05' 106 W

41º 32' 658 N
08º 05' 019 W

AV. DA IGREJA

AV. DA IGREJA

RUA DO OUTEIRO ALTO

41º 32' 589 N
08º 05' 330 W

AV. DA IGREJA

Campo Futebol

MOINHO VENTO

RUA DO OUTEIRO ALTO

BASTELO

!!!

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

18
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,00

9,25

20,69

29,94

38,22

0,07

9,32

0,46

9,78

0,14

9,92

10

11

12

20,62

20,16

20,02

(0,78)

41º 32' 566 N
08º 05' 311 W

41º 32' 691 N
08º 05' 106 W

41º 32' 658 N
08º 05' 019 W

AV. DA IGREJA

AV. DA IGREJA

RUA DO OUTEIRO ALTO

41º 32' 589 N
08º 05' 330 W

AV. DA IGREJA

Campo Futebol

MOINHO VENTO

RUA DO OUTEIRO ALTO

BASTELO

!!!



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DO OUTEIRO ALTO

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

19
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,78

10,70

19,24

29,94

38,22

0,91

0,95

0,40

14

15

16

18,33

17,38

16,98

(1,48)

41º 32' 126 N
08º 04' 692 W

41º 31' 792 N
08º 04' 481 W

41º 31' 548 N
08º 04' 407 W

RUA DO OUTEIRO ALTO

RUA DO OUTEIRO ALTO

C.M. 1667

41º 32' 553 N
08º 04' 761 W

C.M. 1667

11,61

12,56

12,96

VÁRZEA COVA

BASTELO

BASTELO

VÁRZEA COVA

STOP

STOP

!!

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DO OUTEIRO ALTO

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

19
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,78

10,70

19,24

29,94

38,22

0,91

0,95

0,40

14

15

16

18,33

17,38

16,98

(1,48)

41º 32' 126 N
08º 04' 692 W

41º 31' 792 N
08º 04' 481 W

41º 31' 548 N
08º 04' 407 W

RUA DO OUTEIRO ALTO

RUA DO OUTEIRO ALTO

C.M. 1667

41º 32' 553 N
08º 04' 761 W

C.M. 1667

11,61

12,56

12,96

VÁRZEA COVA

BASTELO

BASTELO

VÁRZEA COVA

STOP

STOP

!!



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

17

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

C.M. 1667

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

20
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,48

14,44

15,50

29,94

38,22

6,58

3,58

0,85

18

19

20

8,92

(1,14)

41º 29' 121 N
08º 06' 393 W

41º 27' 865 N
08º 07' 906 W

41º 27' 565 N
08º 07' 584 W

E.N. 311

E.N. 311 - km 3,9

RUA DA PORTELA

41º 30' 871 N
08º 04' 135 W

RUA DA PORTELA

21,02

24,60

25,45

MOREIRA

E.N. 311 - km 14,0

CAB. BASTO

FAFE

DE REI

5,34

4,49

RUIVÃES
!!

A. 7

STOP

STOP

RUA DE RUIVÃES

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

17

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

C.M. 1667

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

20
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,48

14,44

15,50

29,94

38,22

6,58

3,58

0,85

18

19

20

8,92

(1,14)

41º 29' 121 N
08º 06' 393 W

41º 27' 865 N
08º 07' 906 W

41º 27' 565 N
08º 07' 584 W

E.N. 311

E.N. 311 - km 3,9

RUA DA PORTELA

41º 30' 871 N
08º 04' 135 W

RUA DA PORTELA

21,02

24,60

25,45

MOREIRA

E.N. 311 - km 14,0

CAB. BASTO

FAFE

DE REI

5,34

4,49

RUIVÃES
!!

A. 7

STOP

STOP

RUA DE RUIVÃES



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

21

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DO SOUTO

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

21
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,14

26,59

29,94

38,22

0,15

0,69

0,50

22

23

24

3,20

(0,23)

41º 26' 968 N
08º 07' 647 W

41º 26´687 N
08º 07' 467 W

41º 26' 465 N
08º 07' 564 W

RUA DO SOUTO

RUA DA CERCA

RUA DA CERCA

41º 27' 055 N
08º 07' 609 W

26,74

27,43

27,93

2,51

2,01

3,35

CELORICO BASTO

RUA DA CERCA

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

21

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DO SOUTO

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

21
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,14

26,59

29,94

38,22

0,15

0,69

0,50

22

23

24

3,20

(0,23)

41º 26' 968 N
08º 07' 647 W

41º 26´687 N
08º 07' 467 W

41º 26' 465 N
08º 07' 564 W

RUA DO SOUTO

RUA DA CERCA

RUA DA CERCA

41º 27' 055 N
08º 07' 609 W

26,74

27,43

27,93

2,51

2,01

3,35

CELORICO BASTO

RUA DA CERCA



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

25

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DA CERCA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

22
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,23

28,16

29,94

38,22

1,15

0,58

0,05

26

27

28

0,63

(0,08)

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

41º 26´101 N
08º 08' 365 W

41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

E.N. 206 - km 57,7

RUA NOVA

E.M.

41º 26' 365 N
08º 07' 565 W

29,31

29,89

29,94

0,05

0,00

1,78

G.P.L.

E.N. 206 - km 58,9

!!

RUA NOVA

E.M.

1G

STOP

STOP

STOP

STOP

A.11

C.H.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

25

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA DA CERCA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

22
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

PEC. 2
GONTIM 1 . 7,87 kms

CH 1F CH 1G
E.M. para MONTIM 
PEC 3 - MONTIM 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,23

28,16

29,94

38,22

1,15

0,58

0,05

26

27

28

0,63

(0,08)

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

41º 26´101 N
08º 08' 365 W

41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

E.N. 206 - km 57,7

RUA NOVA

E.M.

41º 26' 365 N
08º 07' 565 W

29,31

29,89

29,94

0,05

0,00

1,78

G.P.L.

E.N. 206 - km 58,9

!!

RUA NOVA

E.M.

1G

STOP

STOP

STOP

STOP

A.11

C.H.



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTIM – 6,92 KM 

SEGURANÇA 
11:51h – 14:38h 

______ PEC 3 - 5 

________Percurso de ligação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTIM – 6,92 KM 

SEGURANÇA 
11:51h – 14:38h 

______ PEC 3 - 5 

________Percurso de ligação 

 



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

PROVA CLASSIFICAÇÃO 3 MONTIM 1  .  6,92 kms

CH 1G CH 1H 1G

1H

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
PE

C 
3 

. M
O

N
TI

M
 1

 

PÁG.

23
PÁG.

R 1080
 m

C.H.

A11

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

PROVA CLASSIFICAÇÃO 3 MONTIM 1  .  6,92 kms

CH 1G CH 1H 1G

1H

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
PE

C 
3 

. M
O

N
TI

M
 1

 

PÁG.

23
PÁG.

R 1080
 m

C.H.

A11



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

CH 1H CH 1I 

STOP

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

PÁG.

24
PÁG.

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

PROVA CLASSIFICAÇÃO 3 MONTIM 1  .  6,92 kms

STOP

T.T.

STOP

R 16

A11

22
0 

m

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

S.O.S.   918 281 056

CH 1H CH 1I 

STOP

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

PÁG.

24
PÁG.

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

PROVA CLASSIFICAÇÃO 3 MONTIM 1  .  6,92 kms

STOP

T.T.

STOP

R 16

A11

22
0 

m



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



1H

41º 26' 023 N
08º 08' 361 WR 10

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

25
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

26,35

26,35

39,52

0,72

0,72

0,23

0,95

0,74

1,69

02

03

04

25,63

25,40

24,66

(0,24)

41º 25' 752 N
08º 08' 624 W

41º 25' 678 N
08º 08' 493 W

41º 25' 375 N
08º 08' 249 W

E.M.

E.M. 1691 

E.M. 1691

6,92

6,20

5,97

5,23

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

R 11

A.11

PARTIDA

E.M. 1691

1H

41º 26' 023 N
08º 08' 361 WR 10

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

25
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

26,35

26,35

39,52

0,72

0,72

0,23

0,95

0,74

1,69

02

03

04

25,63

25,40

24,66

(0,24)

41º 25' 752 N
08º 08' 624 W

41º 25' 678 N
08º 08' 493 W

41º 25' 375 N
08º 08' 249 W

E.M.

E.M. 1691 

E.M. 1691

6,92

6,20

5,97

5,23

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

R 11

A.11

PARTIDA

E.M. 1691



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

26
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,24

1,93

24,42

26,35

39,52

0,48

2,41

0,28

2,69

0,64

3,33

06

07

08

23,94

23,66

23,02

(0,33)

41º 25' 273 N
08º 08' 148 W

41º 25' 341 N
08º 07' 677 W

41º 25' 600 N
08º 07' 399 W

E.M. 1691

E.M. 1691

E.M. 1691

4,99

4,51

4,23

3,59

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

R 12

FELGUEIRAS
CASADELA

LAMEIRA
MONTIM
S. LOURENÇO

41º 25' 299 N
08º 07' 857 W

VILELA - S. GENS

S. LOURENÇO

MONTIM

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

26
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,24

1,93

24,42

26,35

39,52

0,48

2,41

0,28

2,69

0,64

3,33

06

07

08

23,94

23,66

23,02

(0,33)

41º 25' 273 N
08º 08' 148 W

41º 25' 341 N
08º 07' 677 W

41º 25' 600 N
08º 07' 399 W

E.M. 1691

E.M. 1691

E.M. 1691

4,99

4,51

4,23

3,59

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

R 12

FELGUEIRAS
CASADELA

LAMEIRA
MONTIM
S. LOURENÇO

41º 25' 299 N
08º 07' 857 W

VILELA - S. GENS

S. LOURENÇO

MONTIM



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

27
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,33

3,66

22,69

26,35

39,52

0,59

4,25

1,04

5,29

1,18

6,47

10

11

12

22,10

21,06

19,88

(0,45)

41º 25' 694 N
08º 07' 203 W

41º 25' 816 N
08º 06' 238 W

41º 26' 346 N
08º 06' 010 W

E.M. 1691

E.M. 1691

E.M.

3,26

2,67

1,63

0,45

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

41º 25' 726 N
08º 06' 892 W

Nª SENHORA
DOS AFLITOS

R 13

R 14

R 15

BURGUEIROS

LAMEIRA
POVOAÇÃO

P

P

STOP
STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

27
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,33

3,66

22,69

26,35

39,52

0,59

4,25

1,04

5,29

1,18

6,47

10

11

12

22,10

21,06

19,88

(0,45)

41º 25' 694 N
08º 07' 203 W

41º 25' 816 N
08º 06' 238 W

41º 26' 346 N
08º 06' 010 W

E.M. 1691

E.M. 1691

E.M.

3,26

2,67

1,63

0,45

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

41º 25' 726 N
08º 06' 892 W

Nª SENHORA
DOS AFLITOS

R 13

R 14

R 15

BURGUEIROS

LAMEIRA
POVOAÇÃO

P

P

STOP
STOP



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

28
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,45

6,92

19,43

26,35

39,52

0,22

7,14

0,69

7,83

1,23

9,06

14

15

16

19,21

18,52

17,29

(0,87)

41º 26' 572 N
08º 06' 109 W

41º 26' 697 N
08º 05' 694 W

41º 27' 179 N
08º 05' 374 W

E.M.

E.N. 206 - km 62,2

E.M.

0,00

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

41º 26' 674 N
08º 06' 120 W

TT / PEC  

3

T.T.

STOP

STOP

3

STOP

R 16

E.N. 206 - km 61,6

E.M.

LAMEIRINHA

POVOAÇÃO

(centro)
POVOAÇÃO

STOP

STOP

A.11

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

13

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 1691 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

28
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,45

6,92

19,43

26,35

39,52

0,22

7,14

0,69

7,83

1,23

9,06

14

15

16

19,21

18,52

17,29

(0,87)

41º 26' 572 N
08º 06' 109 W

41º 26' 697 N
08º 05' 694 W

41º 27' 179 N
08º 05' 374 W

E.M.

E.N. 206 - km 62,2

E.M.

0,00

PE
C 

3 
. M

O
N

TI
M

 1
 

41º 26' 674 N
08º 06' 120 W

TT / PEC  

3

T.T.

STOP

STOP

3

STOP

R 16

E.N. 206 - km 61,6

E.M.

LAMEIRINHA

POVOAÇÃO

(centro)
POVOAÇÃO

STOP

STOP

A.11



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

17

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

29
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,87

9,93

16,42

26,35

39,52

1,41

11,34

2,51

1,22

18

19

20

15,01

12,50

11,28

(0,18)

41º 27' 595 N
08º 05' 415 W

41º 28' 632 N
08º 06' 089 W

41º 28' 716 N
08º 06' 628 W

E.M.

E.M.

E.M.

41º 28' 165 N
08º 05' 046 W

VÁRZEA COVA
MOREIRA DE REI

13,85

15,07

CONFURCO
VÁRZEA COVA

MOREIRA REI
BARBOSA

LAGOA

P

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

17

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

29
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,87

9,93

16,42

26,35

39,52

1,41

11,34

2,51

1,22

18

19

20

15,01

12,50

11,28

(0,18)

41º 27' 595 N
08º 05' 415 W

41º 28' 632 N
08º 06' 089 W

41º 28' 716 N
08º 06' 628 W

E.M.

E.M.

E.M.

41º 28' 165 N
08º 05' 046 W

VÁRZEA COVA
MOREIRA DE REI

13,85

15,07

CONFURCO
VÁRZEA COVA

MOREIRA REI
BARBOSA

LAGOA

P



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

21

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

30
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,18

11,10

26,35

39,52

0,25

15,50

3,81

1,16

22

23

24

10,85

7,04

(0,53)

41º 28' 778 N
08º 06' 720 W

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

E.M.

E.N. 311

41º 28' 808 N
08º 06' 810 W

19,31

20,47

15,25

E.N. 311 - km 6,6

CAB. BASTO

FAFE

STOP

41º 27' 789 N
08º 09' 307 W

E.N. 311

5,88

E.M.

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

RIBEIROS
ESTORÃOS

ABOIM
LAGOA

QUEIMADELA
BARRAGEM DA

MEDELO

STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

21

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

30
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,18

11,10

26,35

39,52

0,25

15,50

3,81

1,16

22

23

24

10,85

7,04

(0,53)

41º 28' 778 N
08º 06' 720 W

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

E.M.

E.N. 311

41º 28' 808 N
08º 06' 810 W

19,31

20,47

15,25

E.N. 311 - km 6,6

CAB. BASTO

FAFE

STOP

41º 27' 789 N
08º 09' 307 W

E.N. 311

5,88

E.M.

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

RIBEIROS
ESTORÃOS

ABOIM
LAGOA

QUEIMADELA
BARRAGEM DA

MEDELO

STOP



41º 27' 987 N
08º 09' 060 W

E.M.

E.M.

41º 28' 364 N
08º 09' 122 W

RIBEIROS

ESTORÃOS

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

LUILHAS

LUILHAS

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

25

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

31
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,53

26,35

39,52

0,79

21,79

4,51

0,05

26

27

28

(0,10)

E.M. 612 - km 7,40

26,30

26,35

21,00

5,35

4,56

E.M. para PEDRAIDO

E.M. para PEDRAIDO

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

41º 30' 259 N
08º 07' 662 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. para CALCÕES

1I

0,05

0,00
C.H.

POSTE

41º 27' 987 N
08º 09' 060 W

E.M.

E.M.

41º 28' 364 N
08º 09' 122 W

RIBEIROS

ESTORÃOS

QUEIMADELA
BARRAGEM DA 

LUILHAS

LUILHAS

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

25

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

31
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 3
MONTIM 1 . 6,92 kms

CH 1H CH 1I
E.M. para CALCÕES 

PEC 4 - RIO VIZELA 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,53

26,35

39,52

0,79

21,79

4,51

0,05

26

27

28

(0,10)

E.M. 612 - km 7,40

26,30

26,35

21,00

5,35

4,56

E.M. para PEDRAIDO

E.M. para PEDRAIDO

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

41º 30' 259 N
08º 07' 662 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. para CALCÕES

1I

0,05

0,00
C.H.

POSTE



1J

41º 30' 306 N
08º 07' 650 WR 1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

23,94

23,94

39,90

2,88

15

(1,38)

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

10,79

CALCÕES

QUEIMADELA

32

LIGAÇÃO
PEC 4 . RIO VIZELA 2  para  PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  13,06 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 09 / desenho 02  a página nº 12 / desenho 13

14

41º 29' 687 N
08º 08' 417 W

E.M.

E.M. 614

6,95

9,83

16,99

14,11

1,05

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

PARTIDA

1J

41º 30' 306 N
08º 07' 650 WR 1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

23,94

23,94

39,90

2,88

15

(1,38)

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

10,79

CALCÕES

QUEIMADELA

32

LIGAÇÃO
PEC 4 . RIO VIZELA 2  para  PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  13,06 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 09 / desenho 02  a página nº 12 / desenho 13

14

41º 29' 687 N
08º 08' 417 W

E.M.

E.M. 614

6,95

9,83

16,99

14,11

1,05

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

PARTIDA



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

16

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 612

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,38

23,94

39,90

0,33

19

(0,46)

VIA CIRCULAR

33

18

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

VIA CIRCULAR

1,50

1,83

22,44

22,11

2,55

17

41º 27' 651 N
08º 08' 664 W

E.N. 311

VIA CIRCULAR

4,38

19,56

1,19

18,37

5,57

E.N. 311 - km 1,5

41º 27' 798 N
08º 09' 329 W

STOP

STOP FAFE

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

FAFE

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

VILA POUCA

RIBEIRA PENA

41º 26' 694 N
08º 09' 855 W

CONTINENTE

PINGO DOCE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

16

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 612

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

1,38

23,94

39,90

0,33

19

(0,46)

VIA CIRCULAR

33

18

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

VIA CIRCULAR

1,50

1,83

22,44

22,11

2,55

17

41º 27' 651 N
08º 08' 664 W

E.N. 311

VIA CIRCULAR

4,38

19,56

1,19

18,37

5,57

E.N. 311 - km 1,5

41º 27' 798 N
08º 09' 329 W

STOP

STOP FAFE

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

FAFE

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

VILA POUCA

RIBEIRA PENA

41º 26' 694 N
08º 09' 855 W

CONTINENTE

PINGO DOCE



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

20

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,46

23,94

39,90

0,36

23

(0,39)

VIA CIRCULAR

34

22

VIA CIRCULAR

0,39

0,75

23,55

23,19

0,08

21

0,83

23,11

0,21

22,90

1,04

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 745 N
08º 10' 556 W

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

41º 26' 664 N
08º 10' 260 W

HOTEL

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

20

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,46

23,94

39,90

0,36

23

(0,39)

VIA CIRCULAR

34

22

VIA CIRCULAR

0,39

0,75

23,55

23,19

0,08

21

0,83

23,11

0,21

22,90

1,04

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 745 N
08º 10' 556 W

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

41º 26' 664 N
08º 10' 260 W

HOTEL

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

24

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,39

23,94

39,90
35

23,94

0,00

AVDENIDA BRASIL DESCENDENTE

PRAÇA DAS COMUNIDADES

41º 26' 943 N
08º 10' 505 W

1LMERCADO

ESCOLA

C.H.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

24

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,39

23,94

39,90
35

23,94

0,00

AVDENIDA BRASIL DESCENDENTE

PRAÇA DAS COMUNIDADES

41º 26' 943 N
08º 10' 505 W

1LMERCADO

ESCOLA

C.H.



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

36PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

23,94

39,90
36

REAGRUPAMENTO . 40 m 

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

36PEC. 4
RIO VIZELA 2 . 10,79 kms

CH 1J CH 1L
PRAÇA DAS COMUNIDADES

REAGRUPAMENTO IN

23,94

39,90
36

REAGRUPAMENTO . 40 m 



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



ROAD BOOK ROAD BOOK
2ª Etapa 2ª Etapa



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

37
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

30

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
REAGRUP. OUT  /  ASSISTÊNCIA B . IN

CH 2A CH 2B
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

ASSISTÊNCIA B . OUT

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

PARQUE DE ASSISTÊNCIA B . 30 m 

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

37
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

30

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
REAGRUP. OUT  /  ASSISTÊNCIA B . IN

CH 2A CH 2B
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

ASSISTÊNCIA B . OUT

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

PARQUE DE ASSISTÊNCIA B . 30 m 



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

PRAÇA DAS COMUNIDADES

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

15

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA B . OUT

CH 2B CH 2C
E.M. para MONTIM 
PEC 5 - MONTIM 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2B

41º 27' 024 N
08º 10' 492 W

0,00

0,00

6,32

6,32

25,28

0,05

0,05

0,09

0,14

0,06

0,20

02

03

04

41º 27' 003 N
08º 10' 502 W

41º 26' 994 N
08º 10' 516 W

41º 27' 042 N
08º 10' 535 W

PRAÇA DAS COMUNIDADES

PRAÇA DAS COMUNIDADES

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

STOP

PARTIDA

ASSISTÊNCIA

ZONA DE
REABASTECIMENTO

ZR

STOP

38

6,27

6,18

6,12

(0,68)
AVENIDA BRASIL ASCENDENTE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

PRAÇA DAS COMUNIDADES

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

15

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA B . OUT

CH 2B CH 2C
E.M. para MONTIM 
PEC 5 - MONTIM 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

2B

41º 27' 024 N
08º 10' 492 W

0,00

0,00

6,32

6,32

25,28

0,05

0,05

0,09

0,14

0,06

0,20

02

03

04

41º 27' 003 N
08º 10' 502 W

41º 26' 994 N
08º 10' 516 W

41º 27' 042 N
08º 10' 535 W

PRAÇA DAS COMUNIDADES

PRAÇA DAS COMUNIDADES

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

STOP

PARTIDA

ASSISTÊNCIA

ZONA DE
REABASTECIMENTO

ZR

STOP

38

6,27

6,18

6,12

(0,68)
AVENIDA BRASIL ASCENDENTE



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

AVENIDA BRASIL ASCENDENTE

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,68

0,88

(0,50)

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 732 N
08º 10' 584 W

A.11 FELGUEIRAS

VILA REAL
CABECEIRASA.7

06

HOTEL

0,23

1,54

41º 26' 704 N
08º 10' 167 W

VIA CIRCULAR

FELGUEIRAS

LIXA

08

07

1,21

1,31

0,33

0,10

41º 26' 699 N
08º 10' 260 W

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

5,44

5,11

5,01

4,78

15
6,32

25,28
39

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

AVENIDA BRASIL ASCENDENTE

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,68

0,88

(0,50)

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 732 N
08º 10' 584 W

A.11 FELGUEIRAS

VILA REAL
CABECEIRASA.7

06

HOTEL

0,23

1,54

41º 26' 704 N
08º 10' 167 W

VIA CIRCULAR

FELGUEIRAS

LIXA

08

07

1,21

1,31

0,33

0,10

41º 26' 699 N
08º 10' 260 W

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

5,44

5,11

5,01

4,78

15
6,32

25,28
39



0,58

6,27

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

RUA NOVA

3,34

5,69

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

E.N. 206 - km 57,7

0,63

0,05

RUA NOVA

G.P.L.

!!

E.M.

STOP

STOP

0,50

2,04

0,31

2,35

10

4,28

3,97

41º 26' 677 N
08º 10' 876 W

41º 26' 817 N
08º 09' 731 W

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

CABECEIRAS

PÓVOA LANHOSO

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

RIBEIRA PENA

09

CONTINENTE

PINGO DOCE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

11

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

(0,05)

12

15
6,32

25,28
40

0,58

6,27

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

RUA NOVA

3,34

5,69

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

E.N. 206 - km 57,7

0,63

0,05

RUA NOVA

G.P.L.

!!

E.M.

STOP

STOP

0,50

2,04

0,31

2,35

10

4,28

3,97

41º 26' 677 N
08º 10' 876 W

41º 26' 817 N
08º 09' 731 W

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

CABECEIRAS

PÓVOA LANHOSO

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

RIBEIRA PENA

09

CONTINENTE

PINGO DOCE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

11

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

(0,05)

12

15
6,32

25,28
40



0,05

6,32

E.M.

13

0,00
41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

2C
A.11

C.H.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

(0,08)

15
6,32

25,28
41

0,05

6,32

E.M.

13

0,00
41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

2C
A.11

C.H.

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA A . OUT

CH 1B CH 1C
E.M. para CALCÕES 

PEC 1 - RIO VIZELA 1

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

(0,08)

15
6,32

25,28
41



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

42
PÁG.

40PEC. 5
MONTIM 2 . 6,92 kms

CH 2D CH 2E
E.M. para CALCÕES 

PEC 6 - RIO VIZELA 3

26,35

39,52

2D

41º 26' 023 N
08º 08' 361 WR 12

01

E.M. 0,00

0,00

26,35

6,92

LIGAÇÃO
PEC 5 . MONTIM 2  para  PEC 6 . RIO VIZELA 3

(distância a percorrer entre esses pontos:  26,30 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 25 / desenho 02  a página nº 31 / desenho 27

0,05

28

26,35

41º 30' 259 N
08º 07' 662 W

E.M. para CALCÕES

2E 0,00

(0,10)

A.11

PARTIDA

C.H.

POSTE

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

42
PÁG.

40PEC. 5
MONTIM 2 . 6,92 kms

CH 2D CH 2E
E.M. para CALCÕES 

PEC 6 - RIO VIZELA 3

26,35

39,52

2D

41º 26' 023 N
08º 08' 361 WR 12

01

E.M. 0,00

0,00

26,35

6,92

LIGAÇÃO
PEC 5 . MONTIM 2  para  PEC 6 . RIO VIZELA 3

(distância a percorrer entre esses pontos:  26,30 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 25 / desenho 02  a página nº 31 / desenho 27

0,05

28

26,35

41º 30' 259 N
08º 07' 662 W

E.M. para CALCÕES

2E 0,00

(0,10)

A.11

PARTIDA

C.H.

POSTE



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

43
PÁG.

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 6
RIO VIZELA 3 . 10,79 kms

CH 2F CH 2G
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

0,00

0,00

17,75

17,75

40,96

(0,05)

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

LIGAÇÃO
PEC 6 . RIO VIZELA 3  para  PEC 7 .GONTIM 2 

(distância a percorrer entre esses pontos:  17,10 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 09 / desenho 02  a página nº 13 / desenho 17

E.M. para GONTIM 
PEC 7 - GONTIM 2

2F

41º 30' 306 N
08º 07' 650 WR 1

01

E.M.

10,79

PARTIDA

CALCÕES
QUEIMADELA

E.M. 614.118

RUA NOVA0,65

17,75

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,002G
C.H.

STOP

STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

43
PÁG.

26

S.O.S.   918 281 056

PEC. 6
RIO VIZELA 3 . 10,79 kms

CH 2F CH 2G

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

17,75

17,75

40,96

(0,05)

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

LIGAÇÃO
PEC 6 . RIO VIZELA 3  para  PEC 7 .GONTIM 2 

(distância a percorrer entre esses pontos:  17,10 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 09 / desenho 02  a página nº 13 / desenho 17

E.M. para GONTIM 
PEC 7 - GONTIM 2

2F

41º 30' 306 N
08º 07' 650 WR 1

01

E.M.

10,79

PARTIDA

CALCÕES
QUEIMADELA

E.M. 614.118

RUA NOVA0,65

17,75

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,002G
C.H.

STOP

STOP



2H

41º 30' 718 N
08º 07' 045 WR 6

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

44
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

0,00

0,00

30,17

30,17

45,26

(2,55)

7,87

PARTIDA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN

LIGAÇÃO
PEC 7 . GONTIM 2  para  PRAÇA DAS COMUNIDADES 

(distância a percorrer entre esses pontos:  21,02 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 16 / desenho 02  a página nº 20 / desenho 18

3,58

19

41º 27' 865 N
08º 07' 906 W

E.N. 311 - km 3,9

24,60

5,57

RUIVÃES

A. 7

1,19

20

4,38

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

E.N. 311 - km 2,7

25,79

2H

41º 30' 718 N
08º 07' 045 WR 6

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M. 614.1

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

44
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

30,17

30,17

45,26

(2,55)

7,87

PARTIDA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN

LIGAÇÃO
PEC 7 . GONTIM 2  para  PRAÇA DAS COMUNIDADES 

(distância a percorrer entre esses pontos:  21,02 kms)

repetir informações dadas nas páginas
página nº 16 / desenho 02  a página nº 20 / desenho 18

3,58

19

41º 27' 865 N
08º 07' 906 W

E.N. 311 - km 3,9

24,60

5,57

RUIVÃES

A. 7

1,19

20

4,38

41º 27' 648 N
08º 08' 644 W

E.N. 311 - km 2,7

25,79



0,33

22

VIA CIRCULAR

21

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

VIA CIRCULAR

1,50

1,83

28,67

28,34

2,55

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

VILA POUCA

RIBEIRA PENA

23

0,46

24

0,83

29,34

0,21

29,13

1,04

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 664 N
08º 10' 260 W

41º 26' 694 N
08º 09' 855 W

CONTINENTE

PINGO DOCE

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

45
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

30,17

45,26

(0,08)

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN

0,33

22

VIA CIRCULAR

21

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

VIA CIRCULAR

1,50

1,83

28,67

28,34

2,55

CELORICO BASTO

MONDIM BASTO

VILA POUCA

RIBEIRA PENA

23

0,46

24

0,83

29,34

0,21

29,13

1,04

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

41º 26' 664 N
08º 10' 260 W

41º 26' 694 N
08º 09' 855 W

CONTINENTE

PINGO DOCE

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

45
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

30,17

45,26

(0,08)

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN



0,36

26

VIA CIRCULAR

25

VIA CIRCULAR

0,39

0,75

29,78

29,43

0,08

41º 26' 745 N
08º 10' 556 W

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

27

0,39

30,17

0,00

AVDENIDA BRASIL DESCENDENTE

PRAÇA DAS COMUNIDADES

41º 26' 943 N
08º 10' 505 W

2I

HOTEL

MERCADO

ESCOLA

C.H.

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

46
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

30,17

45,26

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN

0,36

26

VIA CIRCULAR

25

VIA CIRCULAR

0,39

0,75

29,78

29,43

0,08

41º 26' 745 N
08º 10' 556 W

AVENIDA BRASIL DESCENDENTE

27

0,39

30,17

0,00

AVDENIDA BRASIL DESCENDENTE

PRAÇA DAS COMUNIDADES

41º 26' 943 N
08º 10' 505 W

2I

HOTEL

MERCADO

ESCOLA

C.H.

41º 26' 671 N
08º 10' 329 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

46
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PEC. 7
GONTIM 2 . 7,87 kms

CH 2H CH 2I

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

30,17

45,26

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . IN



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

10 47
CH 2J

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . OUT / PODIUM

CH 2I
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

ASSISTÊNCIA C . IN

PARQUE DE ASSISTÊNCIA C . 10 m 

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

10 47
CH 2J

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . OUT / PODIUM

CH 2I
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

ASSISTÊNCIA C . IN

PARQUE DE ASSISTÊNCIA C . 10 m 



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



1

2

0,05

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

2J
CH 2J

PARQUE FECHADO
PARC FERMÉ

(PÓDIO)

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . OUT

CH 2J PÓDIO/PARQUE FECHADO
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

PÓDIO/PARQUE FECHADO

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

0,05

0,05

0,05

48

(0,05) S.O.S.   918 281 056

41º 27' 024 N
08º 10' 492 W

PÓDIO

(PARQUE FECHADO / PARC FERMÉ)

0,00

1

2

0,05

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

2J
CH 2J

PARQUE FECHADO
PARC FERMÉ

(PÓDIO)

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 2

PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA
ASSISTÊNCIA C . OUT

CH 2J PÓDIO/PARQUE FECHADO
PRAÇA DAS COMUNIDADES . FEIRA

PÓDIO/PARQUE FECHADO

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

0,05

0,05

0,05

48

(0,05) S.O.S.   918 281 056

41º 27' 024 N
08º 10' 492 W

PÓDIO

(PARQUE FECHADO / PARC FERMÉ)

0,00



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



ROAD BOOK

ALTERNATIVO

RIO VIZELA 1 e 3

para

GONTIM 1 e 2

ROAD BOOK

ALTERNATIVO

RIO VIZELA 1 e 3

para

GONTIM 1 e 2
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APONTAMENTOS / NOTES
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41º 30' 306 N
08º 07' 650 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a1
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

26

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 1 e 6 . RIO VIZELA 1 e 3   até   INICIO DA PEC 2 e 7 GONTIM 1 e 2

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 1 e 6
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

0,00

0,00

2,20

1,16

1,21

03

04

41º 30' 357 N
08º 06' 925 W

0,99

DIANTEIRO
CAMPO

0,34

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,9 

PEDRAIDO
IGREJA

1,55

2,20

5,10

C.H.

POSTE

02

0,05

0,05

2,15

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. 614 - km 7,40

E.M. 614

41º 30' 306 N
08º 07' 650 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

E.M.

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a1
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

26

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 1 e 6 . RIO VIZELA 1 e 3   até   INICIO DA PEC 2 e 7 GONTIM 1 e 2

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 1 e 6

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

2,20

1,16

1,21

03

04

41º 30' 357 N
08º 06' 925 W

0,99

DIANTEIRO
CAMPO

0,34

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,9 

PEDRAIDO
IGREJA

1,55

2,20

5,10

C.H.

POSTE

02

0,05

0,05

2,15

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. 614 - km 7,40

E.M. 614



E.M. 614.1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

18

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA NOVA

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,65

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,00
C.H.

STOP

STOP

2,20

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a2
PÁG.

26
2,20

5,10

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

INICIO DA PEC 1 e 6 . RIO VIZELA 1 e 3   até   INICIO DA PEC 2 e 7 GONTIM 1 e 2

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 1 e 6

E.M. 614.1

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

18

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

RUA NOVA

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,65

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

0,00
C.H.

STOP

STOP

2,20

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a2
PÁG.

26
2,20

5,10

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

INICIO DA PEC 1 e 6 . RIO VIZELA 1 e 3   até   INICIO DA PEC 2 e 7 GONTIM 1 e 2

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 1 e 6



ROAD BOOK

ALTERNATIVO

GONTIM 1

para

MONTIM 1

ROAD BOOK

ALTERNATIVO

GONTIM 1

para

MONTIM 1



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a3
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

0,00

0,00

15,83

0,65

0,65

02

03

04

20,20

RUA NOVA

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

C.H.

STOP

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

PEDRAIDO
IGREJA

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,90

STOP

E.M. 614 - km 7,401,50

2,15

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

4,51

6,66

15,83

15,18

13,68

9,17

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a3
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

47

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

15,83

0,65

0,65

02

03

04

20,20

RUA NOVA

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

C.H.

STOP

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

PEDRAIDO
IGREJA

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,90

STOP

E.M. 614 - km 7,401,50

2,15

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

4,51

6,66

15,83

15,18

13,68

9,17



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

06

08

E.M. 6121,38

41º 27' 651 N
08º 08' 664 W

E.N. 311

6,60

9,23

1,19

8,04

7,79

E.N. 311 - km 1,5

41º 27' 798 N
08º 09' 329 W

STOP

STOP FAFE

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

FAFE

3,34

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

E.N. 206 - km 57,7

0,63

RUA NOVA

G.P.L.

!!15,20

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a4
PÁG.

47
INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2
15,83

20,20

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

07

11,86

2,63

3,97

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

E.N. 206

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

05

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

06

08

E.M. 6121,38

41º 27' 651 N
08º 08' 664 W

E.N. 311

6,60

9,23

1,19

8,04

7,79

E.N. 311 - km 1,5

41º 27' 798 N
08º 09' 329 W

STOP

STOP FAFE

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

A.7 CABECEIRAS
A.24 VILA REAL

A.7 GUIMARÃES
A.11 FELGUEIRAS

FAFE

3,34

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

E.N. 206 - km 57,7

0,63

RUA NOVA

G.P.L.

!!15,20

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a4
PÁG.

47
INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2
15,83

20,20

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

07

11,86

2,63

3,97

VIA CIRCULAR

VIA CIRCULAR

E.N. 206



0,05 E.M.

0,00
41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

A.11

C.H.

0,58

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

RUA NOVA

0,05

E.M.

STOP

STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

10

15,78

15,83

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a5
PÁG.

47
INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2
15,83

20,20

0,05 E.M.

0,00
41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

A.11

C.H.

0,58

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

RUA NOVA

0,05

E.M.

STOP

STOP

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

09

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

10

15,78

15,83

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a5
PÁG.

47
INICIO DA PEC 2 . GONTIM 1   até   INICIO DA PEC 3 MONTIM 1

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 2
15,83

20,20
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APONTAMENTOS / NOTES

S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES



ROAD BOOK

ALTERNATIVO

MONTIM 1 e 2

para

RIO VIZELA 2 e 3

ROAD BOOK

ALTERNATIVO

MONTIM 1 e 2

para

RIO VIZELA 2 e 3
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APONTAMENTOS / NOTES



41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a6
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

13,64

0,05

0,05

02

03

04

20,46

E.M.

41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

A.11

C.H.

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

0,58

0,63

E.M.

RUA NOVA

RUA NOVA

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

3,34

3,97

E.N. 206 - km 57,7

E.N. 206

VIA CIRCULAR

13,01

13,59

13,64

9,67

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 3 e 5

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

41º 26' 844 N
08º 09' 725 W

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL

01

DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA
DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a6
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

0,00

0,00

13,64

0,05

0,05

02

03

04

20,46

E.M.

41º 26' 050 N
08º 08' 363 W

A.11

C.H.

41º 26' 101 N
08º 08' 365 W

0,58

0,63

E.M.

RUA NOVA

RUA NOVA

41º 26' 296 N
08º 08' 150 W

3,34

3,97

E.N. 206 - km 57,7

E.N. 206

VIA CIRCULAR

13,01

13,59

13,64

9,67

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 3 e 5

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

INICIO DA PEC 3 e 5 . MONTIM  1 e 2  até   INICIO DA PEC 4 e 6 RIO VIZELA 2 e 3INICIO DA PEC 3 e 5 . MONTIM  1 e 2  até   INICIO DA PEC 4 e 6 RIO VIZELA 2 e 3



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a7
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 3
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

13,64

20,46

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PEC 4 . RIO VIZELA 2

(distância a percorrer entre esses pontos:  9,67 kms)

página nº 05 / desenho 11  a página nº 06 / desenho 16
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a7
PÁG.

40

S.O.S.   918 281 056

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 3

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

13,64

20,46

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PEC 4 . RIO VIZELA 2

(distância a percorrer entre esses pontos:  9,67 kms)

página nº 05 / desenho 11  a página nº 06 / desenho 16
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1
 e 

2

INICIO DA PEC 3 e 5 . MONTIM  1 e 2  até   INICIO DA PEC 4 e 6 RIO VIZELA 2 e 3 INICIO DA PEC 3 e 5 . MONTIM  1 e 2  até   INICIO DA PEC 4 e 6 RIO VIZELA 2 e 3



ROAD BOOK

ALTERNATIVO

RIO VIZELA 2

para

PRAÇA DAS 

COMUNIDADES

ROAD BOOK

ALTERNATIVO

RIO VIZELA 2

para

PRAÇA DAS 

COMUNIDADES



S.O.S.   918 281 056

APONTAMENTOS / NOTES
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APONTAMENTOS / NOTES



DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a8
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 4 . RIO VIZELA 2   até   PRAÇA DAS COMUNIDADES

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 4
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

11,51

19,18

41º 30' 306 N
08º 07' 650 W

01

E.M.0,00

0,00
C.H.

POSTE

02

0,05

0,05

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. 614 - km 7,40

4,51

03

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

4,56

6,95

11,51

11,46

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  6,95 kms)

página nº 33 / desenho 16  a página nº 35 / desenho 24
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS

DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a8
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  

 S
EC

ÇÃ
O

 1

36

S.O.S.   918 281 056

INICIO DA PEC 4 . RIO VIZELA 2   até   PRAÇA DAS COMUNIDADES

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 4

M
O

N
TE

LO
N

G
O

 2
01

8

11,51

19,18

41º 30' 306 N
08º 07' 650 W

01

E.M.0,00

0,00
C.H.

POSTE

02

0,05

0,05

41º 30' 223 N
08º 07' 674 W

FELGUEIRAS

QUEIMADELA

PEDRAÍDO

E.M. 614 - km 7,40

4,51

03

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

4,56

6,95

11,51

11,46

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  6,95 kms)

página nº 33 / desenho 16  a página nº 35 / desenho 24
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS
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DISTÂNCIA 
TOTAL PARCIAL DIRECÇÃO INFORMAÇÃO REGRESSIVA

DISTANCIA

MÉDIA

DISTÂNCIA:

TEMPO:

DISTANCE:

TIME:

AVERAGE:

km

km/h

min

PÁG.

a9
PÁG.

ET
A

PA
  1

   
.  
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ÇÃ
O

 2
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INICIO DA PEC 7 . GONTIM 2   até   PRAÇA DAS COMUNIDADES

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 7
M

O
N

TE
LO

N
G

O
 2

01
8

13,61

20,41

01

0,00

0,00

02

6,01

03

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

6,66

6,95

13,61

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  6,95 kms)

página nº 33 / desenho 16  a página nº 35 / desenho 24
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS

0,65

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

PEDRAIDO
IGREJA

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,90

STOP 12,96

RUA NOVA

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

C.H.

STOP
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INICIO DA PEC 7 . GONTIM 2   até   PRAÇA DAS COMUNIDADES

PERCURSO ALTERNATIVO / ANULAÇÃO DA PEC 7
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N

G
O
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01

8

13,61

20,41

01

0,00

0,00

02

6,01

03

41º 28' 399 N
08º 09' 148 W

E.M. 614

E.M. 612

QUEIMADELA

REVELHE

S.MIGUEL MONTE

6,66

6,95

13,61

LIGAÇÃO DESDE ESTE LOCAL ATÉ
PRAÇA DAS COMUNIDADES

(distância a percorrer entre esses pontos:  6,95 kms)

página nº 33 / desenho 16  a página nº 35 / desenho 24
SEGUIR TODA A INFORMAÇÃO DADA NAS PÁGINAS

0,65

0,65

41º 30' 465 N
08º 06' 733 W

PEDRAIDO
IGREJA

RUA NOVA

E.M. 614 - km 8,90

STOP 12,96

RUA NOVA

41º 30' 709 N
08º 07' 039 W

C.H.

STOP
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